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Gislovs Stjdrna 1:a maj.

Inget dr sa underbart som
1 vantans tider, som just
nu ndr vi som mest langtar
efter de vdal gomda sma
undren.

Lokvaxter, knoppar pa trad

och buskar da solstralarnas
betydelsefulla energi plotsligt far
allt detta att vakna till liv och vi
kan bara forundras over kraften
och de dagliga framsteg som vi
kan folja dag for dag.

Aven vi kroppsligt vaknar till liv
och far ta del av varens inbjudan,
vi kdnner oss mer motiverade att
ta oss ut i den nyuppvaknande
naturens vaxlingar och vi
vaxlar” upp vart vilbefinnande
med fler ljusa timmar som
valkomnar oss med fler och
langre uteaktiviteter.

Bild: Borje

En promenad kan férandra
sinnesstimning och
kansloupplevelser i kroppen.
Nar vi ror oss i naturen fyller

vi pa vart inre med varje steg
som trampas genom naturens
lakande. Vi viljer promenader
for att kanske lugna vara tankar
eller for att tinka dem klart.

Vi véljer sjalv. En promenad ar
en vordnadsfull rorelse som kan
fylla oss med ny kraft och nya
insikter.

Till sist, njut och ta tillvara

de stunder och 6gonblick

som kommer till dig och lat
HjartLung foreningen bli en del
av din vardag.

Med vinliga och ©-liga
halsningar

Anitha



Arsmote

olen lyser fran en molnfri och

klarbla himmel och vinden
har tagit en paus denna sondag,
26 februari da vi inbjudit till
foreningens arsmote, detta ar i
Cabinen-Folkets Park.

Nar klockan slagit 14.00 borjar
arsmotet i vanlig ordning med
parentation da vi hogtidligt

med en tyst minut minns de
medlemmar som ldmnat oss,
men som Vi var och en bar i vart
hjarta. Parentation avslutas med
val vald sdng/ musik framfort av
var kor.

Arsmétesordférande dr
Riksforbundets ordforande
Anders Akesson som tog oss
igenom dagordningens alla
punkter, dagordningen som
tidigare godkants av de 65
registrerade medlemmarna.

Avgaende och avtackad blir var
kassor sedan manga ar Rune
Martensson som ersitts av Rolf
Tenggren.

s -

Aven vice ordférande Ronny
Nielsen avgar och ersitts av Arne
Silfver.

Utmirkelsen Arets Hjirtevin
tilldelades Anitha Andersson.

Arsmétet avslutas med ett

tack for god uppslutning och
darefter satter vi oss till bords
och serveras en valsmakande
landgéng, en god kopp kaffe med
dopp och darefter ett tack till
varandra.

Handlingar och beslut tagna
vid arsmotet finns att tillga pa
vart kansli och hemsida. Det

ar en fordel att som medlem fa
en helhet av 1 ars handelser/
budget/aktiviteter och annat av
intresse.

Ett stort TACK till er som hjalpte
till med alla forberedelser och
efterarbete. Det var guld vart!

Anitha
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Sa var det pask........

Pé’lsken sammanfoll ofta med den tiden da honsen borjade viarpa
igen efter en lang vinter. Till pAsk hade man darfor ménga agg
som behovdes atas upp for att inte bli déliga.

Agget symboliserar fodelse och panyttfodelse, nigot som pasken
handlar om, Jesu dod och uppstandelse.

I den gamla folktron gav dgg halsa och kraft och man tog tyder

med hjalp av dggen. For att fa god skord gravde man ner ett 4gg i
varje horn av sin dker. For ndgon som var sjuk skulle man ta ett 4gg
som var varpt pa langfredagen och grava ner det i en myrstack pa
paskafton.

Malat agg har man sen lang tid tillbaka, det ar en gammal kristen
sed att pryda ett agg och ge bort det. Idag malar vi aggen till pask av
den enkla anledningen att det ar vackert och festligt.

I sodra Sverige roar man sig med att leka lekar med agg. Man rullar
till exempel dgg for att se vems 4gg som kommer langst utan att ga
sonder, pickar dgg for att se vems dgg som haller langst och tavlar
om vem som kan ata flest agg.

Péskriset tar vi in till pask och smyckar med fjadrar, garnkycklingar,
uppbléasta malade dgg och kanske en och annan paskkarring (i

papp).

Traditionen med ris till pask ar inte s& gammal, tog det till oss forst
pa 1930-talet. Idag vimlar det av fargglada fjadrar &ven utomhus i
buskar och trad. De lyser upp vartrotta tradgardar som ser risiga ut
efter en lang vinter.

Den gula fargen till pask vet man inte riktigt varifran den kommer
och det ar heller inte ndgon gammal tradition. Kanske ar det sa
enkelt som att gult far oss att tinka pa solen som aterkommer, pa
kycklingar och pa dggulor som minner om liv och panyttfodelse.

GLAD PASK

Anitha



Glad Pist

onskar
redaktorn!

VILL DU HJALPATILL?

Vi ar flera medlemmar som pa olika sitt hjalper till i foreningens
verksamheter/aktiviteter, men vi behover bli fler.

Kanske ar just Du intresserad av motion, eller har varit
aktivitetsledare och kanner for att vilja hjalpa till och komma
igdng igen. Da far Du gdrna ringa och anmala ditt intresse till var
expedition.

“Vi har alltid nog med tid bara vi anvdander den ratt”
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Ledare golvgymnastik Skivarp!

Har Du erfarenhet som ledare av gymnastik till ett rérelseprogram och
musik?

Da ar Du vdalkommen att leda oss cirka 20 personer, 1 timme per vecka,
tisdag.

Vi behéver dig till hdstterminen!

Kontakta HjartLung Ystad-Sjobo- Skurup: 0411-730 66

Alla Hjartans dag

firades i lokalen och det var ndgra som anammat inbjudan om 6ppet
hus. Det blev en trevlig stund med gott kaffe och goda kakor och de
sa viktiga spontana vardagssamtalen dar inget star pa agendan utan
det som for stunden kianns angeldget att prata kring. Tack till er.

Modevisning

Onsdagen den 10 maj kl 18.00 bjuder Lindri Ystad
in till modevisning och mingel i affaren.
Anmalan till kansliet pa tel 0411-730 66

senast den 3 maj.

Varmt valkomna.

Lindri
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Oppet hus - Valkomna!

8



Rapport fran
boulespelet.

i spelar nastan hela aret

pa banorna vid gamla
Skjutbanan i Sandskogen
mandagar och onsdagar. Vi startar
13,30 och spelar en timme for fika och spelar ytterligare 45 minuter.
Vi brukar vara mellan 8 och 15 spelare men vi kan vara manga fler
sa kom och borja spela! Det finns ca 15 banor. De senaste veckorna
har det varit olika deltagare ofta beroende pa andra aktiviteter
och ibland beroende pa regn och som senast sné/kyla. Nu blir det
snart ljusare tider men Goran ar alltid pa plats och fixar banorna! I
foreningslokalen har jag satt upp en artikel om boule och speciellt
hur bra det ar att spela boule for oss dldre lds den!

Erland

Det finns plats till manga fler.

I halvtid blir det fika.
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Rapport fran Bowlingen P

- & E
& -
g~ Q&.ﬁl .
owlingsdsongen har pagatt ett ' —

tag pa O’ Learys i Badhuset.
Vi spelar torsdagar kl 12,20 och i mitten av manaden spelar vi
partavling och sista torsdagen i varje ménad ar det singeltavling
och bada ar handicaptavlingar. Med handicap kan alla tiavla pa ett
rattvist satt.

26/1 vann Erland, 2: a Kaj och 3:a Ingrid. 2/3 vann Erland igen, 2: a
var ledare Rolf Ademark, 3:a blev Ingvar. Var sista tavling sker 15/12
och darefter avslutningsfest. GRATTIS till vinnarna! Vi har tillgang
till 12 banor. Vi brukar vara ca 8 deltagare men vi kan vara dubbelt
sa manga och klot och skor far du lana gratis. Vialkomna!

Véaren avslutas i slutet av maj. 6 april ar det ingen bowling pga
pasklovet.

Rolf Ademark / Erland Grauers

( Tipsrunda i Skurup

I manga ar har vi haft "Tipsrunda” i Svaneholm onsdagen
fore Kristi Himmelsfdardsdag och sa blir det dven i Gr.

Vi samlas vid parkeringen, sen kan alla som vill och kan promene-
ra runt sjon och svara pa fragorna. Orkar man inte eller kan man
inte ga rundan finns fragorna aven i tradgarden.

I tradgarden traffas vi efterat och grillar och kollar svaren.

Medtag egen fikakorg.

Onsdagen den 17 maj kl. 15.00 ar tiden som galler!
Hoppas vi ses ddr!

Siv Lindskog
N\ J
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Motionsgymnastik

Sjukhuset IVA-lokalen
Grupp 2 Gun Eriksson tisdagar 16.15-17.15
Grupp 3 Gun Eriksson torsdagar  16.15-17.15
Skivarp Molleskolan

Lennart Svensson/

Sten Wemert tisdagar 17.30-18.30
Hjartsvikt/Lunggymnastik
Grupp 4 Bo Andersson onsdagar 17.15-18.15
Grupp 5 Kristina Ling onsdagar 16.15-17.15

Grupp 6 Sandy Heinmark  maéandagar 16.15-17.15
Grupp 7 Uno Hansson/

Stig Olsson mandagar  17.15-18.15
Grupp 8 Agne Persson/

Lena Persson tisdagar 17.15-18.15
Vattengymnastik lasarettets bassang
VC1 Gunnel Larsson tisdagar 13.00-14.00
VC2 Aili Jonsson onsdagar 10.00-11.00
VC3 Gunnel Larsson fredagar 11.00-12.00
VC4q Karin Persson tisdagar 11.00-12.00

Stavgang Norra Promenaden

Agne Persson mand/onsd 10.00-11.30
Stavgang/promenad i Sandskogen

Gun Erksson mand/onsd 13.30-15.30
Boul Sandskogen

Goran Davidsson mand/onsd 13.30-15.30
Bowling i badhuset

Erland Grauers/

Rolf Ademark torsdagar  12.20-
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Adress

Porto
betalt
Det hdander i foreningen!
Fredagstraffen 31 mars
Fredagstraffen 14 april
Fredagstraffen 28 april
Modevisning Lindri 10 maj anmalan
Fredagstraffen 12 maj anmalan
Tipsrunda Svaneholm 17 maj 15.00
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